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K; [10 T@Y GpXALoTETOY YpEvmy 770 Yvoatdv 8T T abxa, Biwg t&
&) Enpd, ol Aeydpevan iogddes, xdewy 1@V moiwy xal dEeotpdteuas,
xat& TV mapddooty, & EépEng évavtiov @V AOnvdy, éxéxntnvio
tapatinig BéTyTag ®atd TV voorpdtwy Tod Odpaxog. “Emopévag
% mopa tod Tomavod Kapive vewtépa Bzwpio mepl cunobepameing
Z&v elve 7 amymoig tijg apyaing laTpinijc.

Té odra TEPLEYOVTL CTAPVAOSEXY POV, PAEVVALY, ATTtog %al EAaTa.
Aus 20swpodvto &AAoTE g ExTaxnTwg BpenTind, Osppaviind, poie-~
wTnd nol SwovpyTind. O TaAdvvog cvpBovieder Todg Yépoviag vé
TpoT @Gt T Awpk odxa TV EAAwV Smwpix@y. Téoov &8 T ahna
20ewpedvio moADTLRa, BITE AT TV Vopov Tod TéAwvog Amyyo-
pedeto ) éx 1@V ABvy®v EEaywyN adtdv: < Abyvylev py EEdyewy
&AA0GE Tov oDxa’ nal ToV xAémTovTo %oAdleabatr. "Eviedlev xai ¥
AEEig ovxopavtia Bui oV Eml 2EaywYT VROV KATYYOPOLUEVOY.

0 “Inmoxpdyg elg 10 mept «AwiTNg> CUVLOTE V& TPOYWOVTOL peTd
10 QayNTéV GAX’ & Tpdywy Béov v mivy nal olvov Expatov. Qopé-
A slot xal petd Ty Bpdoty iyBdog, &E od xal 7) mapotpie: «Xb-
nov pet’ ixB0v, Zomprov petd xupéagr. T& xAwpdk odxa petd iy
3pdoty Bosion xpéatog eDRGABYOVAL, ARATE THY YVORNY TGV dpXaiwy,
Ty médy adtod. “0 Midtwy Etpwye natd xdpov EE adT@®v.

Kot eig tag "Tvdiog 10 madot té Enpa odxa oy mepliTyTo.

Katd iy moadowdy latpinny, & odxx dgeAoda xatd t¥jg dop-
pdoewg, kol v Yével xatik T@V VEPPX@Y VoorudTey, Og SAnTind
tijg ddppon. Suviotito éniong & YwAog TV odnwv. elg Tk wadia dg
BpemTind] TpoPY, BIE ARATE TOV YSUDVXL.

Té odxo elve edxolAe. “0 Aadg mop” fpiv xdAAsta Yvopilet Todto.

Ta odxa, Og paraxtind, &yprouonole 7 latpuey &AActe. Al
loyddeg ametéhovy pépog TOV ASYOREVOY TEGCKPWY OTYHR®Y xxp-
ndv (4 fruits Pectoraux). Todg xapmodg TovToug EEWOTPARLONY
onpepoy N fipwivy, 7 Swovivy, xoal &AAa el ' g ouvleTindls XM~
petog mowiAa TPOLGVTX.
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